
Trainingsweekend des Badmintonclub Kleindöttingen in Wetzikon ZH 
 
Über das Wochenende vom  4. und 5 September 2004 fanden sich 20 begeisterte Badmintonspieler in 
Wetzikon ein. Der Badminton Club Kleindöttingen organisierte bereits zum dritten mal in Folge mit 
dem Freundschaftsclub BC Reitnau diesen Trainingsevent.  
 
Am Samstag um 09.30 Uhr begrüsste uns Werner Kuster in seinem neuen Trainingscenter im 
Industriegebiet in Wetzikon. Nach einer herzlichen Begrüssung startete das Training pünktlich um 
10.00 Uhr. Werner informierte detailliert über die beiden bevorstehenden Trainingstage. Die 
Teilnehmer waren vom Start an mit Elan dabei so dass die beiden Tage für alle beteiligten ein toller 
Erfolg war. Viel Neues wurde gelernt jedoch auch bestehendes vertieft und Spieltechniken analisiert.  
 
Werner organisierte zusammen mit seinem Team auch ein perfektes Rahmenprogramm zum 
sportlichen Teil. Die Teilnehmer wurden mit Speis und Trank verwöhnt, natürlich unter 
Berücksichtigung der richtigen Ernährung bei solch geforderten sportlichen Höchstleistungen. Am 
Samstagabend fanden sich, trotz intensivem Tageseinsatz, die Teilnehmer um 20.00 Uhr zum Bowling 
spielen im Bowlingcenter Wetzikon ein. Während rund zwei Stunden wurden auf drei Bahnen um die 
Kegel gekämpft. Bestens gelaunt und mit vielen guten Gesprächen fanden die Teilnehmer zu 
unterschiedlichen Zeiten zurück in Ihre Unterkünfte.  
 
Natürlich fanden sich am Sonntagmorgen ab 8.00 Uhr alle zum gemeinsamen Morgenessen ein. Das 
reichhaltige Frühstück liess die kurze Nacht und die Strapazen des Vortages entschwinden, und punkt 
9.00 Uhr wurde das Training voll motiviert mit Schlag- und Lauftechnik sowie Spielanalysen 
weitergeführt. Wie im Flug war es dann auch schon bald Mittag, und der offizielle Teil wurde mit einem 
riesigen Applaus für den Gastgeber Werner Kuster mit Team verabschiedet. Bis um 14.00 Uhr wurde 
dann frei das Gelernte im Spiel umgesetzt und individuell mit Werner gewisse Spielproblematiken 
besprochen.  
 
Das Organisationsteam Barbara und Daniela danken allen Mitgliedern der beiden Clubs für die tolle 
Teilnahme und Werner Kuster mit Team für die tolle Organisation und Durchführung dieses 
Trainingsweekends. Wir freuen uns bereits heute wieder auf das nächste Trainingswochenende.  
 
Das Gelernte kann der BC Kleindöttingen bereits am Mittwoch 8. September 2004 um 20.15 Uhr 
umsetzen. Die Mannschaft 2 startet die Saison mit dem 1. Heimspiel gegen Birr. Interessierte sind 
herzlich eingeladen das Spiel vor Ort mitzuverfolgen. 


